OSNOVY SKOLENI

Time management

e QOsobni poslani

e Stanoveni osobnich i profesnich priorit

¢ Uvod do hospodateni s ¢asem, ¢asovy management
e Metody planovéni ¢asu, time management ctvrté generace
e Denni zdznam

e Analyza vyuzivani Casu, ztratové faktory

e Identifikace ¢asovych ztrat

e Vykonnost a koncentrace

e Hodnotova analyza ¢asové naroc¢nosti

e Analyza ¢innosti a ¢asu

e  Praktické rady, jak Setfit ¢as
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